Seniorenzentrum

Speiseplan vom 06.09.2010 bis 12.09.2010
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FRUHSTUCK VOLLKOST LEICHTE VOLLKOST (Dit) FLEISCHLOS N-CAFE ABENDESSEN
6. September 2010 Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe Kaffee oder Tee | Tee, Brot und Butter
Sauerkraut mit
MONTAG Leberknadel und Huhnerfrikassee mit Reis Spaghetti mit Pilzwurst, Philadelphia,
] und Salat KréautersoRe, und Salat Kuchen Mixed Pickles
Kartoffelplree
Birnenkompott Birnenkompott Birnenkompott (12.345)
7. September 2010 Karottensuppe Karottensuppe Karottensuppe Kaffee oder Tee | Tee, Brot und Butter
Frische Putensteak mit RahmsoRe,| Apfelpfannekuchen mit Kuch Put taufschnitt
DIENSTAG Kartoffelpfannekuchen e, APTElp uchen utenwurstaufschnitt,
dazu Nudeln und Gemuse Kompott Edamer, Tomate
dazu Apfelmus
Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison (12.345)
8. September 2010 Gebrannte GrielRsuppe Gebrannte Griesuppe Gebrannte GrielRsuppe Kaffee oder Tee | Tee, Brot und Butter
Gekochtes Rindfleisch in
. . Gemiuseauflauf mit Mit Reis gefiillte Paprika Kuchen Zwiebelfleischkase,
MITTWOCH MeerrettichsoRe,Bouillonk
Kressesolde TomatensolRe Emmentaler, Gurke
artoffeln, rote Beetesalat
) Moccacreme Moccacreme Moccacreme (12345)
9. September 2010 | Bitte wahlen Zucchinisuppe Zucchinisuppe Zucchinisuppe Kaffee oder Tee | Tee, Brot und Butter
Sie aus
Rinderhacksteak in
DONNERSTAG unserem Paprikagulasch vom GemiisesoRe Blattsalat Buntes Gemiiseragout mit Kuchen Schinkenwurst & Gouda
reichhaltigen | gchwein dazu Kartoffeln ! e Kartoffeln und Salat Essiggurke
Frihsticks und Butterreis
angebot Rote Griitze Rote Griitze Rote Griitze (12348

10. September 2010

FREITAG

11. September 2010

SAMSTAG

12. September 2010

SONNTAG

Kohlrabisuppe

Paniertes Seelachsfilet mit
Remouladensolie,
Kartoffelsalat

Mandarinenquark

Kohlrabisuppe

Geflugelbratwurst mit
buntem Nudelsalat

Mandarinenquark

Kohlrabisuppe

Milchreis mit Kirschen

Mandarinenquark

Kaffee oder Tee

Kekse

Tee, Brot und Butter

Gemiusesllze in Aspik,
Dip

(1.2,3.4.,5)

Erbsensuppe mit Wienerle

Banane

Nudeleintopf mit
Fleischeinlage

Banane

Nudeleintopf mit Gemise

Banane

Kaffee oder Tee

Hefekuchen

Tee, Brot und Butter

Warme Fleischwurst mit
Kartoffelsalat, Senf

(1.2,3,4,5)

Gemusebriihe mit Einlage
Hahnchenbrusttilet mit
Zwiebelsahnesolie,
Kartoffeln und Erbsen-

Karottenaemiise
Eis(6)

Gemiisebriihe mit Einlage

Rindergeschnetzeltes mit
Spatzle und Broccoli

Eis(6)

Gemdusebriihe mit Einlage

Schwabische Kasespatzle

Eis(6)

Kaffee oder Tee

Kuchen

Tee, Brot und Butter

Kasesalat mit Paprika und
Gurke

(1,2,3,4,5)

* Bio-Teigwaren

EINEN GUTEN APPETIT WUNSCHT IHNEN IHR KUCHENTEAM VON GENUSS & HARMONIE

In unseren Wurst- und Késewaren befinden sich Zusatzstoffe, welche Sie bitte dem Aushang in den Kiichen entnehmen kénnen
Mein Name ist Britta Schwab, ich bin Ihre Gastronomieleiterin

Haben Sie Fragen oder Wiinsche? Bitte rufen Sie mich an, unter Tel: 1900, ich stehe lhnen gem zur Verfigung.




